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Mountainbike-Trails auf die 200 höchsten Gipfel der Alpen

In den hintersten Winkeln, oft entlang der Grenzen, lassen sich in den Alpen viele alte Militärstraßen optimal mit
dem Mountainbike erobern. Dieses praktische Buch stellt die schönsten Ein- und Mehrtagestouren und 200 der
höchsten Mountainbike-Gipfel in den West- und Ostalpen vor. Jede Route wird mit detaillierter Karte, Angaben zu
Höhe, Region, Erlebniswert und Schwierigkeiten und vielen Tipps zur Planung und Ausrüstung detailliert
beschrieben.

Achim Zahn

Achim Zahn, geboren 1961 in München, lebt heute in Marquartstein am Chiemsee. Seit 1989 durchstreift er
jedes Jahr mehrere Monate lang die Alpen mit dem Mountainbike als Reiseveranstalter, Bildjournalist und
Testfahrer. Regelmäßig schreibt er u.a. für die Zeitschrift „Mountainbike“.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.bruckmann.de.
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