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Aus der Praxis für die Praxis

Alles, was es übers Bergsteigen zu wissen gilt, ist in diesem handlichen Bändchen vereint: Das Wichtigste über
Ausrüstung, Konditionstraining, Bergwetter, Bergwandern, Klettersteiggehen, Klettern, Skitourengehen, Schnee
und Lawinen, Orientierung, Seilkunde, Sicherungstechnik etc. Launige Kapitelüberleitungen mit jeweils zur
folgenden Thematik passenden kleinen Abrissen aus der Bergsteigergeschichte (auch Kuriosa) sorgen für
Auflockerung und Lesegenuss.

»Horst Höfler hat eine Bibel zusammengetragen: Das kleine Handbuch des Alpinismus beantwortet fast jede
Frage, die man nur zum Bergwandern, Bergsteigen, Klettersteig- und Tourengehen haben kann - und das in
kurzer, anschaulicher und prägnanter Form. (...) Das Buch hat damit einen ungeheuren Nutzwert; nicht zuletzt
sogar als Brennmaterial für ein rettendes Wärmefeuerchen, wie es der Autor selbst vorschlägt. Aber dazu ist es
wirklich viel zu schade.«
Süddeutsche Zeitung

»Ein gutes Nachschlagewerk sowohl für Anfänger wie auch Fortgeschrittene.«
Outdoorguide

»Geballte Erfahrung und Wissensschätze auf 360 Seiten...«

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.bruckmann.de.
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