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Mit dem Rennrad über die Alpen auf jedem Niveau

Das Beste zuerst: Auch die schönsten Pässe der Tour de France und Infos zu den großen Jedermannrennen in
den Alpen sind neben den 15 Alpenüberquerungen aller Schwierigkeitsgrade im Band »Transalp mit dem
Rennrad« enthalten - von Genusstouren für den Freizeitradler bis zu Touren für ambitionierte Hobbyradler.
Zudem gibt's detaillierte Streckenbeschreibungen, Tipps für Gepäcktransfer und Hotels sowie GPS-Tracks und
Roadbooks zum Herunterladen.

»15 Alpenüberquerungen in allen Schwierigkeitsstufen werden in 'Transalp mit dem Rennrad' von Uli Preunkert,
Carolin Kreutzer, Barbara Wagne u.a. ausführlich geschildert. Auch die schönsten Pässe der Tour de France und
Infos zu den großen Jedermannrennen in den Alpen finden sich in dem Band wieder. Neben detaillierten
Streckenbeschreibungen gibt´s auch Tipps für den Gepäcktransfer und Hotelempfehlungen sowie GPS-Tracks
und Roadbooks zum Herunterladen.«
RennRad

»Nehmen Sie Ihr Rad und dieses Buch und folgen Sie dem Ruf der Berge!«
thriatlon

»Über die richtige Vorbereitung und Planung, das leichteste Gepäck und ganze 15 Routen hat Uli Preunkert nun
zusammen mit dreiCo-Autoren das Buch ›Transalp mit dem Rennrad‹ geschrieben und lässt dabei nichts aus.
Preunkert liefert sogar Trainingspläne und Standardwissen rund ums Fahrrad, bei dem neben den Bremsen
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natürlich das möglichst zu reduzierende Gewicht von Rad und Ausrüstung eine große Rolle spielt. (...) Denn
bergauf wie bergab gilt schließlich: jedes Gramm zählt.«
Süddeutsche Zeitung
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