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Auf Nummer sicher

Die Seil- und Sicherungstechnik ist die Lebensversicherung des Bergsteigers und Kletterers. Das vorliegende
Standardwerk erklärt reich bebildert und leicht verständlich alle Zusammenhänge, die für die Anwendung der
Sicherungstechnik unumgänglich sind. Angefangen mit Wissenswertem zur Ausrüstung erfahren Sie alles Nötige
über Knoten, Selbst- und Gefährtensicherung sowie über mobile und fixe Sicherungsmittel.

»Zu jeder Frage zum Thema hat dieses Buch die richtige Antwort.[...]Empfehlung: kaufen!«
Edelweiss aktuell

»Das vorliegende Standardwerk der bekannten und erfahrenen Autoren erklärt als Praxisbuch sowohl für
Einsteiger als auch für Fortgeschrittene leicht verständlich und reich bebildert alle Zusammenhänge, die für die
Anwendung der Sicherungstechnik unumgänglich sind.«
DAV Sektionsnachrichten

Christof Schellhammer

Christoph Schellhammer, Jahrgang 1961, staatl. gepr. Berg- und Skifüher und Bergführerausbilder. Er ist
Mitbegründer und Leiter der Skischule VIVALPIN und hat über 15 Jahre Berufserfahrung als Profibergführer in
den Alpen, in Nordamerika und im Himalaya. Als Extrembergsteiger und Begeher vieler namhafter Routen ist er
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in den Alpenwänden und im Yosemite unterwegs. Christoph Schellhammer schreibt regelmäßig Beiträge und
Artikel für Fachmagazine wie Z. B. den Bergsteiger, Klettern. Alpin, Outdoor etc.
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