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Ausschlafen, gemitlich friihsticken, mountainbiken

Sie fuhlen sich morgens um neun Uhr aus ihrer Tiefschlafphase gerissen? Auch sportliche Langschlafer kdnnen
jetzt in Ruhe aufwachen und gemudtlich friihstiicken, bevor sie zu Mountainbike-Touren aufbrechen. Fir alle
Morgenmuffel unter ungelibten Bergradlern und ambitionierten Freizeitfahrern prasentiert der neue Radfiihrer 30
Touren in Oberbayern. Nicht tiber vier Stunden lang, mit Ubersichtskarte, Detailkarten, Tourensteckbrief und
Infos zur Einkehr.

»Das optisch ansprechend gestaltete Buch lberzeugt mit Fotos von traumhaften Kulissen, ausfiihrlichen
Routenbeschreibungen, kleinen Tourenkarten und Tipps fur Alm- und Berggasthausstopps.«
triathlon training

»Die Idee, Touren fir Langschlafer anzubieten ist jedenfalls prima, und so gesehen ist der Ratgeber von Lisa

Bahnmdiller ein Volltreffer.«
Siddeutsche Zeitung

Lisa Bahnmiiller

Lisa Bahnmiuiller, geboren 1969 in Rosenheim, studierte Fotodesign an der Bayerischen Staatslehranstalt fir
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Fotografie in Minchen. Nach ausgedehnten Reisen, die sie rund um die Welt flhrten, arbeitet sie gemeinsam
mit ihrem Vater als freiberufliche Fotografin und Textautorin fir Buch- und Zeitschriftenveréffentlichungen.
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